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Bilindigi Gzere, yeni korona virGst (COVID-19), ozellikle ileri yastaki insanlarda ciddi komplikasyonlar olusturmasi
muhtemel, yakin zamanda ortaya ¢ikan bir virlstir. Enfekte kisi, semptomlari olmasa bile 14 gline kadar bulasici
olabilmektedir.

Virts, enfekte bir kisiyle yakin kisisel temas yoluyla (yakindan konusurken, hapsirirken veya oOksiriirken tukarik

damlalariile) veya virls bulasmis ylizeylere ve ardindan agiza, buruna veya gozlere dokunulmasiyla bulasmaktadir.

Bununla birlikte, bazi temel kurallara uyulmasi virisiin yayllmasini dnlemektedir. Tiirkiye Hazir Beton Birligi, ERMCO
dyesi diger Ulkelerle birlikte, virtisiin sektor ¢alisanlarimiza bulasma riskini en aza indirmek amaciyla ilgili tlkelerde
saglik otoritelerinin 6nerileri ile hazir beton sektériinde yapilan uygulamalari derlemistir.

TRANSMIKSER OPERATORLERI VE
POMPA OPERATORLERI

4. Grip benzeri belirtileriniz varsa,
tesise gitmeden once yetkili

yoneticinize bildirin. Calisma
esnasinda COVID-19 ile ilgili
semptomlardan herhangi biri \0'§
o ) (yUksek ates, kuru 6ksurik veya *
1. Ellerinizi sik sik en az 30 saniye sabun ve solunum giicliigi) ortaya
suyla yikayin. Sabun ve suya erisim o an cikarsa, derhal tesis
mimkin degilse, el dezenfektani veya yoOneticisine bilgi verin ve ilgili
kolonya ile dizglin bir sekilde elinizi saglik birimine (ALO 184)
dezenfekte edin ve ilk firsatta yukarida basvuruda bulunun.

belirtilen sekilde yikayin.

5. Sik sik su icin ve yeme-igme
icin kullanilan esyalar (bardak,
tabak, catal, bicak vb.) ortak
kullanmayin.

. Fiziksel temastan kacinarak selamlasin (el
sikismayin, sarilmayin veya 6pusmeyin) ve
etkilesimde  bulundugunuz  herkesten
glvenli bir mesafede (en az 2 metre
uzaklikta) durun.

6. Her  vardiya  degisiminde

. Eger oOksurlr veya hapsirirsaniz, yalniz anahtarlar, telefonlar, pompa
olsaniz bile agzinizi tek kullanimlik mendille kumandasi vb. kullanilan bitin
veya mendil yoksa dirseginizin iciyle ekipmanlari alimda ve teslimde
kapatin. Yoksa baskalarinin kullanabilecegi dezenfekte edin.

esyalari veya ekipmanlari kirletebilirsiniz.
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TRANSMIiKSERDE:

1. Transmikser kabininin icinde temizlik ve hijyeni saglayin,
direksiyon simidini, sik kullanilan kollari ve digmeleri, koltuklari ve
genellikle ellerinizle dokundugunuz her seyi temizleyin ve
dezenfekte edin. Bu oneri her vardiya degisikligi oldugunda da
gegerlidir.

2. Kabinin havalandirilarak
temizlenmesi tavsiye edilir (en
az 10 dakika).

4. Kolonya veya
dezenfektan
bulundurun.

5. Size 6zel olarak
teslim edilmemis
kisisel ekipmani
kesinlikle
kullanmayin.

3. Suris sirasinda, havalandirma igin

camlari zaman zaman aralayin.

TESISTE BETONUN YUKLENMESi VE SANTIYE SAHASINDA BOSALTILMASI ESNASINDA:

1. YUz maskeleri ve is gtvenligi gozlikleri dahil olmak tizere kisisel koruyucu ekipmani
daima bilingli kullanin. Bunun ¢ok énemli oldugunu unutmayin.

2. Faturalar ve irsaliyeler gibi dokiimanlar, ayrica transmikser kumanda kollari, arka
oluklari veya baskasinin dokunmus olabilecedi herhangi bir yer ile temasi eldiven
kullanarak yapin. Eldiven kullanilsa bile, yizlinize kesinlikle dokunmayin ve isiniz
bittiginde eldivenleri giivenli bir yere birakarak ellerinizi sabun ve su ile yikayin.

3. Genel olarak kalabaliklardan kaginin ve dinlenme odalarinda, yemek odalarinda ve
calisma alanlarinda en az mesafe kuralina uyun. Yan yana otururken araya mesafe
birakin.

4. Mimkin mertebede transmikserin icinde vaktinizi gecirin. Aracin icinde kalmaniz ve
gerekli hijyen dnlemlerini almaya devam etmeniz kisisel izolasyonunuz icin daha iyidir. Bir
sey yemeden dnce ellerinizi sabunla yikamalisiniz.

5. Kisisel koruyucu ekipman, kalem vb. esyalarinizi kimseyle paylasmayin.

6. Musteriler dahil kimseye, hortumlar ve oluklar vb. transmikser ve pompa parcalarina
dokunmamasini temin edin.
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BETON URETICILERI iCiN ONERILER

1. Saglk yetkililerinin tavsiyelerine uyun ve
personelinizi bilgilendirin.

2. Risk altindaki (60 yas Ustu, diyabet, solunum vb.
rahatsizliklari olan) calisanlari tespit edin ve
maruziyetlerini en aza indirmek veya ortadan
kaldirmak icin tedbir alin. Ozellikle vardiya
degisikliklerinde, araclari ve calisma aletlerini
dezenfekte etmek icin dezenfeksiyon ekipleri
olusturun.

. SUrtct-masteri etkilesimini en aza indirmek icin
irsaliye teslimine yonelik uygulamalar yapin. Her
calisana bir hijyen seti (dezenfektan, sabun,
kolonya vb.) verin.

4. Tesisdeki personelin elini dokunabilecegi kapi
tokmagi veya tutamaklarla temasi en aza
indirecek uygulamalar yapin. Personele zaman
zaman el yikamasini hatirlatmak icin sistemler
(6rnegin her 2 veya 3 saatte 6zel bir alarm)

q kurun.

5.insanlarin toplandigi yerlerde daha fazla hava
sirkiilasyonuna izin verecek ve aralarinda en az
mesafeyi temin edecek sekilde (6rnegin acik
alanda irsaliye teslimati) organizasyon yapin.

insanlarin islerinde kesinlikle gerekli olmayan
yerlere erisimini engelleyin ve mumkinse isleri
ayirin.

7. Mimkun oldugunca, personel yogunlugunu
en aza indirmek icin vardiyalar olusturun ve
idari personele evden calisma imkani verin.

8. MUmkin  olan her yere, aciklayici
bilgilendirme brosurleri asin ve personel icin
COVID-19 egitimleri baslatin.

9. Calisanlarin vucut sicakhgmni o6lgmek icin
tesis giris  ve c¢kislarinda  temassiz
termometreler bulundurun.

10. Tesiste sosyal izolasyon protokolleri ve
COVID-19 belirtileri olan kisilerin evlere veya
hastanelere nakil prosedurlerini olusturun.

11.Kesinlikle gerekli olmadikca calisanlar harig
tesise girisi sinirlayin.

12.Daha fazla giincel bilgi igin, bilgi ve
videolarin bulundugu guvenilir kaynaklara
ulasin. Ornegin:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19

Firmanizin bu rehberi kendi gereksiniminize gore uyarlamasi ve musterileriniz ile calisanlarinizin

guvenligi icin onlari bilgilendirmeniz dnemlidir.

Tiirkiye Hazir Beton Birligi (THBB) ve Avrupa Hazir Beton Birligi (ERMCO), farkh saghk orgiitlerinin bildirdigi bilgilere dayanarak, COVID-19 salginindan
etkilenen tilkelerde beton sektoriindeki ¢alisanlarin korunmasina katkida bulunmak i¢in uzmanlarin dnerilerini derleyerek bu rehberi hazirlamistir. THBB,
ERMCO ve bu rehbere katkida bulunan uzmanlar, rehberin ve etkilerinin sorumlulugunu almamaktadir; rehber yalnizca bilgi amaciyla yayimlanmistir.

Rehberin hazirlanmasi i¢in FIHP, ERMCO, NRMCA, Hormigén Express (Panama), Melén Hormigones ($ili), MixtoListo (Guatemala), Concret-Mix (Paraguay),
Praeventio (Kolombiya), ANEFHOP (Ispanya) Cemex Colombia ve Concretos Argos'a uygulamalarini paylastiklarindan dolay: tesekkiir ederiz.
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